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trener i konsultant.

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego (2004 r.), Wydziatu Psychologii SWPS
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego (2008 r.) oraz studiow
doktoranckich w zakresie zarzadzania i finansow w Szkole Gtownej
Handlowej. Stypendysta Uniwersytetu Rernskiego Fryderyka
Wilhelma w Bonn (2002-2003).

Posiada 13 lat wszechstronnego doswiadczenia w branzy
szkoleniowe], od 2006 r. w wymiarze miedzynarodowym.
Uczestniczyt w licznych konferencjach jako mowca motywacyiny,
wystepujac u boku Roberta Cialdiniego, Briana Tracy'ego, Tony'ego
Robbinsa czy Randy'ego Gage'a. Jego autorskie szkolenia
CreateYourself to unikatowy, kompleksowy model komunikaciji
miekkiej we wszystkich aspektach zycia osobistego i biznesu.
Oprocz prowadzenia szkoler Mateusz Grzesiak wspotpracuje

z miedzynarodowymi markami w zakresie konsultingu oraz
mentoringu biznesowego. Jest autorem dziewieciu ksigzek z
zakresu psychologii rozwoju.

Historia aktywnosci biznesowej

Biznesowa dziatalnosc¢ Mateusza Grzesiaka rozpoczeta sie
w 2005 r. Obecnie funkcjonuje pod nazwa Starway Sp. z 0.0.
i oferuje nowoczesne produkty szkoleniowe, przeznaczone
dla odbiorcow indywidualnych oraz biznesowych, a takze
dedykowane zagranicznym rynkom szkoleniowym.

Spotka prowadzi miedzynarodowa dziatalnosc, operujac na
rynkach szkoleniowych m.in. w Palsce, Irlandii, Brazylii, Kolumbii
i Meksyku.




Waznym profilem dziatalnosci firmy Starway sa rowniez
miedzynarodowe sesje mentorskie m.in. dla przedsiebiorcow

z Brazylii, Meksyku, Polski i USA. Spotka Starway byta
strategicznym partnerem w organizacji miedzynarodowych
konferencji National Achievers Congress w 2013 r. oraz ,The Way
Ahead” Tony'ego Robbinsa w 2015 .

W ciggu ostatnich dwach lat dziatalnosci firma Starway
zorganizowata w Polsce 30 pieciodniowych szkolen, w ktorych
tacznie udziat wzieto ponad 1500 uczestnikow, 15 szkolen
zagranica z udziatem ponad 500 uczestnikow, cztery
organizowane konferencje w Warszawie promujace rozwoj
osobisty i umiejetnosci sprzedazowe, w ktorych wzieto udziat
2400 osob, oraz trzy konferencje zagraniczne (w Dublinie oraz
Londynie), w ktorych uczestniczyto tacznie ok. 600 osob. Ponadto
w czerwcu 2013 r. zorganizowane zostato szkolenie on-line

z uzyciem streamingu, ktore obejrzato na zywo 11 tys.
internautow, a w listopadzie 2015 r. kolejne, tym razem dla 40 tys.
internautow.

Akademii Psychologii Interdyscyplinarnej

Najnowszym autorskim pakietem szkoleniowym jest blok

0 wspolnej nazwie CreateYourself, ktory zawiera kompletny model
komunikacji miekkiej i jego przetozenie na skuteczne techniki
narzedziowe, zawarte w 10 cyklach szkoleniowych:

Success and Change - psychologia osiagniec

Relations Bootcamp - psychologia relacji

Fast Languages - autorski model szybkiej nauki jezykow
Technologies of Mindfulness - psychologia uwaznosci
Millions and Dragons - psychologia biznesu i finansow
Mixed Mental Arts - psychologia poznawcza i emocji
Lead Train Inspire — psychologia przywodztwa
Behavioriks — psychologia wywierania wptywu

Master Sales - psychologia sprzedazy

Mateusz Grzesiak systematycznie gosci na tamach najwiekszych
polskich i zagranicznych mediow. Wystepuije regularnie w roli
eksperta w programach telewizyjnych, audycjach radiowych
oraz w prasie. Jest czesto nazywany najpopularniejszym
polskim coachem (TVN: ,Coach gwiazd", Gazeta Wyborcza:
,Najpopularniejszy coach w Polsce”). Publikowat tez

artykuty poruszajace problematyke psychologii rozwoju w
miesiecznikach ,Coaching” oraz .Benefit” oraz magazynie
biznesowym THINKTANK. Jego internetowe profile w mediach
spotecznosciowych sa obecnie jednymi z najpopularniejszych
kanatow o tematyce rozwoju osobistego w Polsce — gromadza
ponad 300 tys. odbiorcow.

MATEUSZ GRZESIAK REGULARNIE
UMIESZCZA NA SWOIM

KANALE YOUTUBE ORAZ NA
FACEBOOKOWYM PROFILU
MATERIALY EDUKACYINE

Jego artykut ,22 rzeczy, ktore
odkrywasz po przekroczeniu
trzydziestki” uzyskat w Brazylii
110 tys. polubien i wyswietlito go
wiele milionow osaéb.

Film ,Jak uczyc sie jezykow obcych’
obejrzata jak dotad rekordowa
widownia — ponad 1 milion osab.

Miesiecznie dociera do ponad
700 tys. odbiorcow w mediach
spotecznosciowych.



Spotka Starway: cel i misja ,
SPOLKA PROWADZILA DO TEJ PORY

DZIALALNOSC, OPERUJAC M.IN. NA
Mateusz Grzesiak i firma Starway specjalizujg sie w szeroko RYNKACH:

pojetej edukacji miekkiej, czyli ksztattowaniu umiejetnosci
psychologicznych, w ponizszych obszarach biznesu i rozwoju

osobistego: - Polski

- Brazylii
zarzadzanie - Ekwadoru
przywodztwo - Irlandii
sprzedaz - Izraela
uczenie - Kolumbi
relacje - Meksyku
zmiana - Niemiec
mindfulness - Stowenii
marketing - USA

- Wielkiej Brytanii
Firma Starway jest obecnie jedna z nielicznych w Polsce firm
szkoleniowych o tak duzym zasiegu i tak bogate| praktyce
miedzynarodowej. Posiada doswiadczenie w pracy w réznych
obszarach biznesu, co umozliwia porownywanie najlepszych
doswiadczen i przenoszenie ich z jednej branzy do drugiej,
wraz z dostosowaniem ich do potrzeb rynkowych. Rozwigzania,
ktére wprowadza firma Starway, sg zawsze dopasowane do
potrzeb klientow, oparte na wtasnych, autorskich modelach
Mateusza Grzesiaka. Doswiadczenie Starway w pracy z roznymi
branzami pozwala na ocenianie potrzeb klienta w szerokie]
perspektywie i dobranie najbardzie] adekwatnych i skutecznych
narzedzi w rozwiazywaniu problemaéw. Ponadto Starway dzieki
miedzynarodowemu doswiadczeniu czesto aplikuje na polski
rynek rozwigzania wprowadzone i sprawdzone w innych
krajach. Firma, za sprawa organizacji wielu szkolen otwartych,
ma rowniez doswiadczenie w pracy z szeroka gama pokolen -
od baby boomers az do obecnie wchodzacego na rynek pracy
pokalenia Y. Zna ich potrzeby i dysponuje narzedziami
komunikacyjnymi dedykowanymi dowolnej grupie targetowe;.

Starway i Matusz Grzesiak, to takze doradcy biznesowi

Zarzadow i wtascicieli firm. Opracowujac autorskie programy
wspierajgce rozne obszary ich dziatalnosci Mateusz Grzesiak
staje sie wspottworca procesow realizacji okreslonych celow
przedsiebiorstw. Z powodzeniem doradza lokalnym i globalnym
markom. Efektem tej wspotpracy sa wymierne korzysci i rozwoj
firm.

Firma Starway stawia na potaczenie dorobku nauki i biznesu
(BIZUKA) oraz nauki i rozrywki (EDUTAINMENT) w tworzeniu
autorskich modeli, przygotowywaniu unikatowych rozwiazan
w formie licencji, ktére beda sprzedawane na caty swiat,

i nieustanny rozwoj, ktory pozwoli firmie Starway stac sie
renomowana, miedzynarodowa firma szkoleniowa.



Wybrane rekomendacije:

Richard Moss

Lekarz, dziennikarz i pisarz, autor ,Mandala of
Being”

DOSWIADCZENIE W LICZBACH:
.Mateusz Grzesiak to utalentowany coach i trener,
ukierunkowany gtebokimi zasadami moralnymi.

Najbardziej cenie w nim chec udostepnienia 13 900
inteligencji emocjonalnej i mindfulness wszystkim klientéw seminarium na catym
na swiecie”. swiecie
330
Mariusz Wirga wygtoszonych seminariow

Lekarz i Dyrektor Medyczny Onkologii

Psychospotecznej w Long Beach, Kalifornia -

.Mateusz ma wyjatkowy talent przekazywania napisanych ksiazek

wiedzy z duzg dozg kreatywnosci i energii”.

225
artykuty na blogu

Rafat Brzoska
Prezes Integer.pl, tworca InPost 214
) wystapien w telewizji
.Swietny coach i skuteczny trener. Pokazuje na
swoim przyktadzie, ze Polak potrafi”.
110
odwiedzonych krajow

Mariusz Bondarczuk 8
Cl0, BPH iezykow, w ktorych mowi

.Cztowiek ogarniety autentyczna, gteboka pasja
czynienia dobrze, ktory kocha swoja prace,
kocha ludzi, dla ktorych pracuje, i daje to odczuc
wszystkim wokot siebie”.

345
dni spedzonych na seminarium
Samorozwoju

2205
godzin wyprodukowanych

materiatow wideo
Magdalena Nowicka

CEO, ING Services Polska

20100
HPO GFZESiakU |UZ ﬂiC ﬂie iESt takie Samao. godzin Spedzon\/ch na nauczaniu
Wszystkao sie zmienia. Na lepsze, bardziej innych

kolorowe, ciekawe, zabawne, ekscytujace.
To najlepsze szkolenia, na jakich bytam”.



Kontakt:

®

Starway Sp. z 0.0. 5p. k.
ul. Miodowa 1, 00-080 Warszawa www.mateuszgrzesiak.com

Adres korespondencyjny:
ul. Ogrodowa 58, 00-876 Warszawa
City Gate, Budynek A, IV pietro

email: info@mateuszgrzesiak.com www.facebook.com/mateuszgrzesiak
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