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Definicja

Umiejetnosci miekkie (tzw. soft skills / kompetencje
spoteczne) to umiejetnosci zarzgdzania myslami, emocjami

i zachowaniami umozliwiajgce osigganie wyznaczonych

celdw w zyciu zawodowym i osobistym. Bazujg na
teoretycznej oraz praktycznej wiedzy pochodzacej z
réznych dziedzin nauki i przyjmujg forme konkretnych
narzedzi aplikowanych w czterech obszarach: marketingu,
samorealizacji, zarzgdzania i duchowosci.
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Marketing
Zarzadzanie
Duchowos¢

Samorozwgj



